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無介助分娩に関する警告と対応について 

 

＜妊産婦さんとそのご家族へ＞ 

医療者の立ち会いなしで分娩する、いわゆる「無介助分娩」を意図的に選択する

妊産婦さんの報告があがってきています。分娩時には、予期せぬ事態が発生し母子に

重い障害を残したり、死産に至ったりとの報告もあります。このように医療者の立ち

会わない分娩は、母子ともに生命を脅かす危険な行為になりかねません。 

私たち助産師は、女性が安全に安心して出産に臨めることを願っており、妊娠期

や分娩、子育てにおいて女性や子どもに寄り添うことができたらと考えております。 

無介助分娩を希望しているといった情報を得ました際は、最寄りの保健所・保健

センターや地域の助産師にご相談ください。地域の助産師の情報については、都道府

県ごとに助産師会がありますので、ホームページ等をご覧ください。 

 

 

＜日本助産師会会員の皆様へ＞ 

会員の皆様におかれましては、これらの相談を受けた際は、助産師個人で行動せ

ず、各地区の助産師会や助産師仲間に相談するとともに、地域の保健所・保健センタ

ーなど行政と連携しチームで関わっていただきたいと思います。 


