
 
 

男女共同参画 vol.31 ～自分らしく、生き生きと～ 

 

私たちは、多様な要素の組み合わせで構成されています。 

 性のありかた（セクシュアリティ）も、性の要素の組み合わせによって決まり、様々

な形が存在します。 

LGBT とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 LGBT とは性的少数者の総称の一つです。性的少数者には、LGBT 以外にもアセク

シュアル（無性愛者）、パンセクシュアル（あらゆる性別の人を好きになる人）、クエス

チョニング（LGBTQ とも言われる中の Q のことで、性的指向や性自認が揺れ動いて

いる・迷っている・あえて決めない人）なども含まれます。 

 また、LGBT が「人」そのものを指すのに対して、SOGI（ソギ／ソジ）が「人の属

性」を表す略称で、すべての人に関わる性のあり方を捉える概念です。 

 

 

  

誰にとっても、自分のセクシュアリティはとても大切なものであり、他人が干渉した

り、否定したりするものではありません。社会における理解が不十分なことで、周囲に

打ち明けられず、一人で悩んでいる人が身近にいるか

もしれません。 

お互いのセクシュアリティを尊重し、自分らしく                 
ありのままの私を生きる、色とりどりの個性が輝く 

誰もが生きやすい豊かな社会をつくっていきましょう。 

参考：じんけんハンドブック（令和 3 年 3 月改訂） 

 

今年度も、男女共同参画基礎講座を予定しています。 

基礎知識や身近なところで男女共同参画の理解を広める 

ための講座です。日程等の詳細が決まりましたら、 
町のホームページなどでお知らせします。 
皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

レ イ ン ボ ー フ ラ ッ グ は

LGBT の尊厳と社会運動

を象徴する旗として世界

中で使われています。６つ

のレインボーカラーは性

の多様性を表しています。 

L＝レズビアン（Lesbian） 
同性を好きになる女性 

G=ゲイ（Gay） 
同性を好きになる男性 

B＝バイセクシュアル（Bisexual） 
異性を好きになることもあれば、 
同性を好きになることもある人 

T＝トランスジェンダー（Transgender） 
身体の性と心の性が一致しないため、 

「身体の性」に違和感を持つ人 

SO＝性的指向（Sexual Orientation） 
好きになる性別 

GI＝性自認（Gender Identity） 
自身が認識する性別 


