
１
月
4
日
㈯

新
成
人
が

き
ゅ
ら
島
交
流
館

に
集
い
、
瀬
戸
内

町
の
成
人
式
が
開

催
さ
れ
た
。

会
場
は
色
鮮
や
か

な
振
袖
や
袴
な

ど
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
の
素
敵
な

笑
顔
で
溢
れ
か
え

り
、
友
人
や
恩
師

た
ち
と
の
再
会
を

喜
び
合
う
様
子
が

伺
え
た
。

式
典
で
は
新
成
人

と
な
っ
た
、
勇
ア

キ
ラ
さ
ん
が
サ
ッ

ク
ス
を
、
登
島
由

衣
さ
ん
が
ピ
ア
ノ

を
披
露
。
人
生

の
節
目
を
音
色
で

飾
っ
た
他
、
中
学

校
3
年
時
に
書

い
た
5
年
後
の
自

分
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
が
笑
い
を

誘
い
、
か
け
が
え

の
な
い
思
い
出
と

な
る
素
敵
な
式
と

な
っ
た
。

そ
ん
な
素
敵
な
成

人
式
の
模
様
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

   成人～ 20 年の軌跡～

優しい音色を
奏でたサック
ス演奏では、会
場から今日一
番の歓声が上
がっていまし
た。

代表で司会を務
めた山畑 海勝さ
ん
立派な大人に成
長を遂げました。

水色の綺麗な振袖が
ひと際目を引いてい
た藤山 麗美香さん
素敵な大人になりま
した♪

「困難を乗り越えるために積み重ねた一つ一つが自分の魅力になる」

勇  アキラさん藤山  麗美香さん 山畑　海勝さん



「
私
は
支
え
て
く
れ

た
家
族
、
仲
間
が
い

て
く
れ
た
か
ら
こ

そ
、
胸
を
張
っ
て
島

を
離
れ
て
行
け
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
い

つ
恩
返
し
が
で
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
今
は
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
る
こ

と
。
そ
れ
が
今
の
私

に
で
き
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
努
力
し
進
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
自
分
が
生
ま

れ
育
っ
た
瀬
戸
内

町
、
加
計
呂
麻
島
が

大
好
き
で
す
。
出
身

を
聞
か
れ
る
と
い
つ

も
堂
々
と
答
え
て
い

ま
す
。
は
じ
め
て
島

を
離
れ
様
々
な
経
験

を
す
る
中
で
、
自

分
の
故
郷
を
外
か

ら
見
た
と
き
に
、

故
郷
へ
の
思
い
、

愛
情
の
深
さ
を
改

め
て
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
わ
き
ゃ
シ
マ

に
誇
り
を
持
ち
、

わ
き
ゃ
手
で
こ
の

シ
マ
に
貢
献
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
だ
さ
っ

た
多
く
の
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
恩
返

し
が
で
き
る
よ
う

社
会
と
い
う
大
海

原
に
胸
を
張
っ
て

船
出
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）」

の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経

験
の
中
で
、
困
難

を
乗
り
越
え
る
た

め
に
、
積
み
重
ね

た
一
つ
一
つ
が
自

分
の
魅
力
に
な
る

こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
色
々
な
人
達

と
の
出
会
い
が
人

生
を
変
え
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。

二
度
と
戻
ら
な
い

今
を
大
切
に
生

き
、
な
り
た
い
自

分
に
な
れ
る
よ
う

に
日
々
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今

後
の
全
て
の
出
会

い
を
大
切
に
す
る

こ
を
誓
い
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）」

新成人代表　所感発表　　福田　海
かい

地
じ

新成人代表 所感発表　根本　こなつ

「わきゃシマに誇りを持ち、 わきゃ手でこのシマに貢献できれば」

「困難を乗り越えるために積み重ねた一つ一つが自分の魅力になる」
「
令
和
最
初
の
成
人

式
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
私
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
は
大
人
と

し
て
の
自
覚
と
責
任

を
持
ち
、
優
し
い
心

と
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、
ど
ん
な
と

き
も
優
し
さ
を
失
わ

な
い
強
い
人
間
に
な

り
た
い
で
す
。
こ
れ

ま
で
、
人
に
恵
ま
れ

環
境
に
恵
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
私
を
私
ら

し
く
い
さ
せ
て
く
れ

た
家
族
、
離
れ
て
い

て
も
支
え
て
く
れ
た

地
元
の
友
達
、
誰
一

人
欠
け
て
も
今
の
私

は
い
ま
せ
ん
。
感
謝

久しぶりの恩師との再会で
思い出話に花が咲いていた

20 年を振り返るスライドショーで
は終始、笑いが絶えなかった

それぞれの恩師から、激励の
メッセージをいただいた

登島 由衣さんのピアノ
演奏に会場は癒された



▽
20
年
間
育
て
て
く
れ
た
親
へ
、

育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ

れ
か
ら
も
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
仲
良
く
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
た
く
さ
ん
の
迷
惑
を
か
け
て
き

た
け
ど
、
ど
ん
な
時
も
変
わ
ら
ず

愛
情
を
注
い
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自
立

し
て
親
孝
行
し
て
い
く
の
で
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
た
く
さ
ん
愛
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
こ
れ
か
ら
は
成
人
と
し

て
の
自
覚
を
も
っ
て
親
孝
行
す
る

ね
。
ず
っ
と
大
好
き
！
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
お
か
げ
さ
ま
で
成
人
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を

も
っ
て
、
周
囲
に
気
を
配
り
な
が

ら
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
ま
で
の
20

年
を
振
り
返
り
、
親
へ
の
感
謝
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
大
き

な
希
望
を
抱
い
て
い
る
。

新
成
人
か
ら
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



2月
243号   

へき地保育所です。

　「春眠暁を覚えず」。立春を迎え，万物が目覚める春がすぐ
そこまでやってきていますが，人間にとっては眠り心地のよい季節
です。 
　さて，以前南日本新聞に「眠らない子どもたち－鹿児島でい
ま」が連載されて，南風録でも取り上げていました。「視聴率が
50％を超えたこともあるというからテレビ史に残る昭和の人気番
組だった。土曜の夜8時から放送されていたザ・ドリフターズの
『８時だﾖ！全員集合』である。多くの小学生が楽しみにしていた
ものだ。『お風呂入れよ，頭洗えよ，歯磨けよ，宿題やれよ』。１時
間近い番組の終わりに加藤茶さんがこう呼びかけると，子どもた
ちは現実に引き戻された。『早く寝なさい』と言われているように聞
こえた。」 私が子どもの頃，小学3年生までは夜8時までに寝な
ければならず，寝床で悔しい思いをしていたことを思い出しました。　
　しかし，この時代はどこの家庭でもこのようなしつけがされていた
のではないでしょうか。記事には，「大人と子どもの時間の境界
線が薄れている。」とあって，確かに夜間コンビニやファミレスで子
どもを見かけることも珍しくなく，子どもの生活時間はますます夜
型化していると感じます。 
　ところで，古仁屋中学校で昨年実施した調査では，夜12時
過ぎまで起きている生徒や，ゲームやSNS，テレビを平日４時
間以上見ている生徒が，4人に１人の割合という驚きの結果でし
た。さっそく，へきち診療所の榎木美幸先生を講師に，疲労回復
や身体の成長，記憶の定着など睡眠の役割や，睡眠不足が身
体に及ぼす影響について学びました。「今まで考えたことがなかっ
たけど，睡眠がとても大事だとわかった。よい睡眠がとれるように
したい。」と，生徒は睡眠の大切さを実感していました。 
　睡眠について正しく理解することもですが，睡眠習慣をつくるこ
とはさらに大事です。睡眠習慣は幼小児期につくられ，理想的な
睡眠時間は1～２歳は1１～14時間，3～5歳は1０～13時間だ
そうです。親がしっかりとサポートして，子どもに適切な睡眠習慣
を身に付けさせましょう。 

 適切な睡眠習慣を－－ 適切な睡眠習慣を －－ 

古
仁
屋
中
学
校

校
長
　
竹
ノ
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誠
忠
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