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今月の表紙｜世界へ挑むカヌー日本代表 清水健太 選手

まちの人口と世帯｜住民基本台帳 平成 31 年 4 月末
人口｜合計
8,941 人 (前月比 : ＋ 40)　

人口｜男
4,383 人 (前月比：＋25)

人口｜女
4,558 人（前月比：＋ 15）　

世帯数｜合計
5,261 世帯 (前月比：＋36)
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① 目次 － Topics ー 新 し く 「 も く じ 」 を 追 加 し て 、 内 容 を よ り 分 か り や す く し ま し た ！  
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町立図書館だより
新着図書のお知らせP.07
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⑤ 男女共同参画 Vol.2
 ～自分らしくいきいきと～

⑥ まちの出来事 － Events of the town－

⑦ 古高だより

⑧  戸籍の窓

⑧  6 月の当番医のお知らせ

⑨ 編集後記 ～今月の独り言～

カナエさんの ち い がま が さ し
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④

NEW!!

NEW!!

NEW!!
今月の特集はカヌー日本代表 清水 健太 選手です

←すばやく当番医をチェックできるように最後部へ移動しました

古高生の活躍を是非ご覧ください

！

！

！
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カナエさんの ち い がま が さ し



広報せとうち　June 2019　　4

に、奄美では気温 24度、関東では気温 5度ということがあり、自

分の持っている防寒着では寒すぎて、スタートからゴールまで寒さ

に震えながら漕いだことがありました。驚いたことは、2017 年に

香港で行われた世界選手権で、風速 10メートル以上・波 3～ 4メー

トルほどのコンディションがあり、自分の経験の中では 1番荒れた

海況の中をレースしたことです。

－色や重さ、フィット感等、カヤックへのこだわりはありますか？

清水：本来は、奄美大島の船大工店が製造しているカヤックに乗り

たいところですが、国外のレースではカヤックを現地でレンタルす

るので、同じ海外製のカヤックに乗っています。、以前は大柄な外

国人選手に合わせた規格のカヤックばかりでバランスが悪く、転ぶ

こともありましたが、大会を通して多くの人と知り合えたことによ

り今では希望通りの小柄な選手向けのカヤックを借りることができ

るようになりました。色は白が視覚的に軽く感じるそうです。広い

海の上で一人で浮かぶ相棒になるので、自分に合った信頼できるカ

ヤックを選ぶことが大切です。

－仕事とカヌーと様々な事に同時に取り組みながらも、高パフォー

マンスを維持する秘訣はなんですか？

清水：練習量も大切ですが、質の良い練習を行うことが最も大切だ

と思います。以前は漕ぐ時間を長く意識していましたが、長い距離

をただ漕いでも身体が慣れる分タイムが伸びるだけで、スピードは

あまり速くはなりません。スピードを上げるための高強度・短時間

の練習と、長距離に耐えるための長時間の練習など、考えて練習す

ることで限られた時間の中でもパフォーマンスを維持できていると

思います。また、毎回スマートフォンや GPS の時計を身に着けて練

習することで、自分が事前に設定したメニューを行うことができま

す。今はネットや本などで一流選手の練習方法や根拠を調べること

ができるので「考えて練習する」ことを意識することが大切だと考

えています。

－世界基準の選手らと自分を比較してどのような点が勝っている・

劣っていると感じますか？

清水：現時点で国内のレベルと世界のレベルには差があります。海

外の選手たちは身長 190センチ前後で筋骨隆々の選手ばかりで一漕

ぎの力や推進力などがとても強く勝っている点を見つけることは難

しいですが、波に乗る技術で勝負したいと思っています。

－ . 今でこそ筋骨隆々でたくましい肉体を誇る清水選手ですが、学

生時代は比較的細身だったとお聞きしました。これから体を大きく

強くしたい瀬戸内町のアスリートにアドバイスをお願いします。

清水：今では筋力トレーニングに重点を置いていませんがカヤック

を始めた時は毎日筋力トレーニングをしていました。トレーニング

をするときは、一緒に取り組む仲間がいると効率が良いと思います。

一人で行うよりも重い重量にチャレンジでき、また、お互い鼓舞す

ることでモチベーションも上がります。しっかりトレーニングを

した後は、栄養補給と休養をすることで、二十歳の時より体重が

10 キロ増えました。自分のしているスポーツに必要な部分を勉

強して鍛えることで、よりパフォーマンスに影響してくると思い

ます。もしスポーツで上を目指すのであれば、今の内から、県大会、

全国大会の選手がどのようなプレーをするのか、どのようなタイ

ムを出すのかを知って、想定しておくと、そこに向かった練習が

できるかもしれません。

－今シーズンの海外派遣選考会で 4位入賞し、日本代表入りし世

界大会への切符を手にしました。今後の目標はズバリ？

清水：海のカヤックは、まだまだ認知度の高くないスポーツです。

相撲や空手をはじめ町内の他のスポーツには僕より優れた選手が

たくさんいますが、地元の高校出身で身近な日本代表として多く

の方にカヤックを知ってもらうことや自分も何かにチャレンジし

てみようと思ってもらうことが大きな目標です。また、大会など

で会う人たちに瀬戸内町を知ってもらえたら嬉しいです。今すぐ

には難しいですが、多くの方に支えられ瀬戸内町で育てた自分の

漕ぐ力を、いつかお返しできればと思っています。

－最後に、瀬戸内町の子どもたちへ夢を叶えるためのアドバイス

をお願いします。

清水：今、夢がある子はその夢を積極的に周りに話してもらいた

いと思います。自分だけでは思い付かないような叶えるためのア

イディアや繋がりが生まれる可能性があるからです。今は夢を

持っていない子も、焦らずに少しでも興味があることがあれば挑

戦してほしいと思います。自分は 19歳の時に本格的にカヤック

に取り組み始めました。夢には大きさも遅いも早いもなく、今の

環境で自分のやれる範囲でどこまでいけるかにチャレンジするこ

とが大切だと思います。そして、自分を応援してくれる方・支え

てくれる方への感謝の気持ちをいつも忘れないでほしいです。

↑漕ぎ方のコツなど詳しく教えてくれた清水選手

↑
清
水
選
手
の
練
習
で
の
ワ
ン
シ
ー
ン
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　今月の特集は、「瀬戸内町の夢追い人」と題して、瀬戸内町

出身・在住の夢に向かって突き進む人を紹介します。今月の「瀬

戸内町の夢追い人」は、カヌー日本代表の清水健太選手です。

－カヤックを始めたきっかけを教えてください。

清水：小学生の時に、父親やその友人が奄美シーカヤックマラソ

ンに出場していたおかげでカヤックに出会うことができました。

競技としては、奄美シーカヤックマラソンで連覇をしていた奄美

出身者に憧れ、19 歳の時に本格的に練習を始め、地元の自然の

美しさも影響して夢中になっていきました。身近にカヤックが

あったことや、漕ぐことを応援してくださる皆さんに本当に感謝

しています。

－清水選手が出場しているオーシャンレーシングとはどういった

競技ですか？

清水：サーフスキーという、長いサーフボードに窪みがあり、中

に水が溜まらないようになっているシーカヤックのような乗り物

を使った競争です。サーフスキーはシーカヤックより長さがあり、

波や風にも強く、もし転んでもすぐに乗り込めるなど、外洋や荒

れた海に適したカヤックで、オーシャンレーシングはサーフス

キーを用いた風も波もある外洋でのシーカヤックマラソンという

イメージです。

－清水選手の選手としての武器、強みや弱点はなんですか？

清水：オーシャンレーシングは、ダウンウィンドと呼ばれる背後から

の風や波を利用して加速する技術が勝敗を大きく左右します。僕の強

みは加計呂麻島の裏側の外洋のうねりや大島海峡を抜けていく流れる

激しい潮流に乗ることで身に着けたダウンウィンドの技術です。弱点

は、正式な競技カヌー部経験者の選手と比べ漕ぎ方が我流のためトッ

プスピードの差がでてしまい、スタートで出遅れてしまうことが多い

です。

－週にどのぐらい練習していますか？また、どのような練習をしてい

ますか？

清水：基本的に週４日～６日、1時間半～ 2時間ほどの練習をしてい

ます。平日はカヤックでインターバルをメインとした３～４分間の

ダッシュを１０本など短時間・高強度のパドリングを行い、海から上

がった後に懸垂や軽量のベンチプレス、体幹トレーニングなど負荷と

質を意識して取り組んでいます。休日は長い距離に身体を慣れさせる

よう 15キロ～ 30キロを漕ぎます。練習において自分より若い方に伝

えたいのは、毎日淡々と練習するのではなく、常に研究・実践をして

昨日より今日を少しでも良くしようとすることです。

－どのような心構えで試合に臨んでいますか？またレース中はどのよ

うなことを考えていますか？

清水：以前は勝ちたい気持ちが強くありましたが、今はレースを楽し

むことができています。普段は一人で練習をしているため、国内のレー

スでは多くの人と海を共感しながら競い合える楽しみがあります。海

外のレースはダウンウィンドが主流で国内ではあり得ない荒れたコン

ディションでレースが行われるため、毎回どんな波に乗れるかワクワ

クしています。試合中は常に乗れる波やうねりを探しながら、仕掛け

るタイミングや残りの体力のことを考えています。

－レースでの失敗談や驚いたエピソードなどありますか？

清水：これまでで一番の失敗は、冬場に関東のレースに出場したとき↑奄美シーカヤックマラソンで疾走する清水選手
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県
指
定
希
少
野
生
動
植
物
に
追
加
！
「
ム
ラ
ク
モ
カ
ノ
コ
ガ
イ
」

奄
美
大
島
・
徳
之
島
・
沖
縄
北
部
及
び
西
表
島
を
世
界
自
然
遺
産
へ

■お問合わせ先　図書館（世界自然遺産せとうち町推進室）☎ 0997 － 72 － 3799
　　　　　　　　奄美野生生物保護センター☎ 0997 － 55 － 8620

　

鹿
児
島
県
で
は
、
希
少
な
野

生
動
植
物
を
保
護
す
る
た
め
に

「
鹿
児
島
県
希
少
野
生
動
植
物

の
保
護
に
関
す
る
条
例
」（
平

成
15
年
12
月
～
施
行
）
を
定
め

て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
で
は
、

希
少
野
生
動
植
物
の
中
で
も
特

に
保
護
を
図
る
必
要
が
あ
る
も

の
（
乱
獲
等
に
よ
り
、
そ
の
存

続
に
支
障
を
来
す
お
そ
れ
が
あ

る
も
の
等
）
を
「
指
定
希
少
野

生
動
植
物
」
に
指
定
し
、
保
護

を
図
っ
て
い
ま
す
。（
現
在
39

種
、
う
ち
奄
美
関
係
23
種
）

昨
年
、
12
年
ぶ
り
に
新
規
指
定

が
あ
り
、
奄
美
市
と
瀬
戸
内
町

に
生
息
す
る
「
ム
ラ
ク
モ
カ
ノ

コ
ガ
イ
」が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
貝
は
生
息
地
が
限
ら
れ
て

い
る
上
、
環
境
が
悪
化
し
て
い

る
た
め
指
定
に
至
っ
た
と
い
う

6
月
の
お
知
ら
せ

お問合わせ先に各課
の直通番号を記載し
ています。
役場代表のお問合わ
せ先はこちらです。
■瀬戸内町役場代表
☎７２ー１１１１
※なお、平日の
17時 15 分以降や
休日は宿直室につな
がります。

■お問合わせ先　 企画課　泰山☎ 090 － 1919 － 8929 新
鮮
野
菜
は
る
市
＆
パ
ッ
シ
ョ
ン
祭
り

を
開
催
！

直
売
所
イ
ベ
ン
ト『
新
鮮
野
菜
は
る
市
』

開
催
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す

　

奄
美
大
島
Ｃ
Ｓ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ゆ
い
わ
～
く
」
の
一
環
で
、
直
売
所

イ
ベ
ン
ト
『
新
鮮
野
菜
は
る
市
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
み
を
通
じ

て
、
地
元
の
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接

関
わ
り
合
う
場
を
作
り
、
地
域
の
絆
づ

く
り
を
図
り
ま
す
。

　
『
新
鮮
野
菜
は
る
市
』
で
は
、
新
鮮

な
地
元
の
作
物
は
も
ち
ろ
ん
、
加
工
品

や
、
雑
貨
類
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
日
程　

令
和
元
年
６
月
22
日
（
土
）

■
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
完
売
次
第
、
イ
ベ
ン
ト
終
了

■
開
催
場
所　

Ａ
コ
ー
プ
古
仁
屋
店
近

く
の
農
協
倉
庫
前
に
テ
ン
ト
を
設
置
し

ま
す
。

■
出
店
予
定　

畑
農
園
、
叶
農
産
、
上

原
つ
き
あ
げ
店
、
な
の
は
な
園
、
菜
菜

果
園
、赤
し
ょ
う
び
ん
、コ
ニ
ヤ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ふ
や
よ
み
、
西
古
見
か

ら
の
贈
り
物
な
ど

※
天
候
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

vol.53

こ
と
で
す
。

許
可
な
く
捕
獲
・
採
取
し
て
し

ま
う
な
ど
の
条
例
違
反
を
し
て

し
ま
う
と
、
最
高
で
1
年
以
下

の
懲
役
又
は
50
万
円
以
下
の
罰

金
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

今
回
ご
紹
介
し
た
「
指
定
希
少

野
生
動
植
物
」（
県
）の
一
覧
を
、

き
ゅ
ら
島
交
流
館
と
海
の
駅
に

掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
訪
れ

た
際
に
は
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■お問合わせ先　社会教育課　生涯学習係☎ 0997 － 72 － 2905 「
あ
ま
み
な
ら
で
は
学
舎
」

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

県
民
が
健
や
か
で
生
き
が
い
の
あ

る
人
生
を
築
く
と
と
も
に
、
潤
い
と

活
気
の
あ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
図

る
た
め
、
県
立
奄
美
図
書
館
で
学
習

意
欲
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
テ
ー
マ
で

「
生
涯
学
習
講
座
」
を
開
設
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
年
度
は
全
7
回
を
予
定
し
て
お

り
、
自
然
・
生
物
、
伝
統
芸
能
、
ス

ポ
ー
ツ
、
食
文
化
、
歴
史
・
教
育
の

5
つ
の
分
野
で
開
講
さ
れ
、
特
に
年

齢
制
限
等
は
な
く
、
受
講
料
は
無
料

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

受
講
す
る
為
に
は
、
事
前
に
申
込

書
が
必
要
で
す
。

参
加
方
法
や
詳
し
い
講
座
内
容
等
に

つ
き
ま
し
て
は
、
瀬
戸
内
町
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

■
場
所　

　

県
立
奄
美
図
書
館
4
階
研
修
室

■
料
金　

無
料

■
対
象　

希
望
者
（
年
齢
制
限
等
な

し
）

■
申
込
方
法　

受
講
希
望
者
は
申
込
書
を
提
出
す
る

か
、
直
接
来
館
く
だ
さ
い
。

≪ムラクモカノコガイ≫ 
成貝で 15～25 ㎜。殻表は平滑で螺塔はやや高まる。 
色彩は変化に富むが、細かい鱗模様が多い。 

 

↑ムラクモカノコガイ
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■お問合わせ先　瀬戸内町立図書館・郷土館☎ 0997 － 72 － 3799

町立図書館だより

■お問合わせ先　鹿児島県後期高齢者医療広域連合　業務課　保健班☎ 099 － 206 － 1329

■お問合わせ先　町民生活課　生活環境係☎ 0997 － 72 － 1060
赤
土
流
出
防
止
対
策

お
口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
検
診

　

雨
が
多
く
な
る
今
か
ら
の
時
期

は
赤
土
が
海
や
河
川
に
流
出
し
な

い
よ
う
に
次
の
よ
う
な
対
策
を
取

り
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

農
地
で
の
対
策
と
し
て
、
裸
地

期
間
や
裸
地
面
積
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

緑
肥
作
物
や
飼
料
作
物
の
栽
培

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農
地
に
応
じ

た
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

工
事
現
場
で
の
対
策
と
し
て
、

沈
砂
池
の
土
砂
が
溜
ま
っ
た
ら
、

早
め
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

施
行
区
域
の
周
辺
部
を
土
の
う
や

柵
等
で
囲
い
、
流
出
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

切
土
や
盛
土
の
法
面
は
、
植
生

や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で
保
護
し
ま

し
ょ
う
。

　

土
砂
を
運
搬
す
る
時
は
、
道
路

や
集
落
内
に
土
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

奄
美
の
豊
か
な
海
と
美
し
い
自

然
を
守
る
為
に
、一
人
一
人
が「
赤

土
を
流
さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
赤
土
等
の
土
砂
流
出
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
昨
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

（
昭
和
18
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
19
年
３

月
31
日
生
）
を
対
象
に
、
口
腔
検
診
（
お

口
元
気
歯
ッ
ピ
ー
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
期
に
な
り
ま
す
と
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下

し
、
窒
息
や
肺
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
の
検
診
事
業
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で

美
味
し
く
食
べ
て
長
生
き
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、歯
周
病
や
義
歯
の
検
査
に
加
え
、

飲
み
込
み
の
機
能
の
診
査
・
指
導
を
行
い
、

口
腔
機
能
の
低
下
を
未
然
に
防
ぐ
と
て
も

有
効
な
検
診
事
業
で
す
。

対
象
者
に
は
5
月
末
に
受
診
券
（
圧
着
ハ

ガ
キ
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
鹿

児
島
県
内
の
歯
科
医
療
機
関
に
ご
自
分
で

予
約
の
上
、
ぜ
ひ
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
元
年
6
月
1
日
（
土
）
～

令
和
2
年
1
月
31
日(

金)

■
場
所　

県
内
の
歯
科
医
療
機
関

■
対
象　

昨
年
度
75
歳
に
な
ら
れ
た
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者

■
料
金　

無
料

『がんになっても心配ありません』　がん研究会 / 監修

『JACPA 子どもがぐんぐん伸びるジュニアサッカー』

　野口 光彦 / 監修

『トコトンやさしい養殖の本』 近畿大学水産研究所 / 編

『東京の子』　藤井 太洋 / 著　

『新章神様のカルテ』　夏川 草介 / 著

『こうぼ』　浜本 牧子 / 監修

『はじめてのお菓子レッスン BOOK』　阪下 千恵 / 著

『たまねぎとはちみつ』　瀧羽 麻子 / 作

『たべものやさんしりとりたいかいかいさいします』　シゲタ 

サヤカ / 著

『のりたいな』　みやまつ ともみ / さく

一般書の新着 児童書の新着
『一切なりゆき』　樹木 希林 / 著

名女優が語り尽くした生と死、演技、男

と女。さまざまな雑誌に掲載された樹木

希林の言葉をまとめる。ユーモアと洞察

に満ちた希林流生き方のエッセンスが満

載。樹木希林年譜、内田也哉子による喪

主代理の挨拶も収録。

『故事成語キャラクター図鑑』　

深谷 圭助 / 監修
昔の人びとの知恵や教訓がギュッとつ

まっている故事成語。困ったときやなや

んだときに、問題を解決するためのヒン

トとなる故事成語がキャラクターとなっ

て登場し、それぞれの意味や由来をやさ

しく説明します。おさらいのクイズも

のっています。
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■お問合わせ・申込先　ハローワーク名瀬☎ 0997 － 52 － 4611 事
業
主
の
方
へ
高
卒
・
大
卒

求
人
の
申
込
は
お
早
め
に

　

高
等
学
校
の
２
０
２
０

年
３
月
卒
業
予
定
者
を
対

象
と
し
た
求
人
（
高
卒
求

人
）
の
申
込
受
付
が
６
月

１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま

す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
学
生

を
地
元
に
残
す
た
め
に
早

め
の
採
用
計
画
と
求
人
提

出
（
で
き
れ
ば
６
月
中
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

時
代
を
担
う
若
い
人
材

が
、
地
元
の
支
え
と
し
て

活
躍
で
き
る
よ
う
、
早
期

の
求
人
申
込
み
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
学
・
専
門
学

校
等
の
２
０
２
０
年
３
月

卒
業
予
定
者
を
対
象
と
し

た
求
人
（
大
卒
求
人
）
も

現
在
受
付
中
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
来
る
、
７
月
14
日
（
日
）
に
徳

之
島
町
に
て
開
催
さ
れ
る
第
60
回

大
島
地
区
大
会
に
伴
う
瀬
戸
内
町

代
表
選
手
の
選
考
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

競
技
規
則
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
島
地
区
大
会
要
項
通
り
に
行

い
、
16
ホ
ー
ル
競
技
と
し
競
技
者

の
合
計
打
数
の
少
な
い
順
に
代
表

を
選
考
し
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
・
マ
ー
カ
ー

は
各
自
用
意
す
る
こ
と
と
し
ま

す
。

　

参
加
や
地
区
大
会
に
関
す
る
詳

し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
瀬

戸
内
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
元
年
６
月
26
日

（
水
）　

午
前
９
時
～
受
付　

午
前

10
時
30
分　

開
始

■
場
所　

清
水
公
園
陸
上
競
技
場

■
料
金　

無
料

■
対
象　

全
町
民

■
申
込
方
法
・
申
込
期
間

大
会
当
日
ま
で
に
社
会
教
育
課
に

て
直
接
申
込
み
8
時
半
～
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売

禁
止
法
６
月
ス
タ
ー
ト

　

人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

舞
台
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
を
業

者
や
個
人
が
買
い
占
め
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
転
売
サ

イ
ト
な
ど
で
定
価
を
大
幅

に
上
回
る
価
格
で
販
売
す

る
「
高
額
転
売
」。
こ
の

よ
う
な
不
当
な
転
売
に
よ

り
チ
ケ
ッ
ト
を
本
当
に
求

め
て
い
る
人
に
と
っ
て
入

手
し
づ
ら
い
状
況
が
続

い
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
チ
ケ
ッ
ト
の
高
額
転

売
等
を
禁
止
す
る
た
め
、

２
０
１
９
年
6
月
か
ら

「
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁

止
法
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
チ

ケ
ッ
ト
は
、
５
月
よ
り
抽

選
申
込
み
受
付
が
開
始
さ

れ
て
順
次
、
発
売
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
不
正
転

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技

町
代
表
選
手
選
考
会

チ
ケ
ッ
ト
の
高
額
転
売
が
禁
止
に
！

■お問合わせ先　社会教育課☎ 0997 － 72-2905

■お問合わせ先　放送大学鹿児島学習センター☎ 0992 － 39 － 3811

■お問合わせ先　商工観光課☎ 0997 － 72 － 1115　消費者ホットライン 局番なし（全国共通）188

放
送
大
学
第
２
学
期
学
生
募
集
！

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

■
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送

大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

■
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は

８
月
31
日
ま
で
、
第
２
回
は

９
月
20
日
ま
で
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

売
を
防
ぐ
た
め
、
大
会
組

織
委
員
会
は
フ
リ
マ
ア
プ

リ
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ

ト
な
ど
で
の
転
売
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

決
定
後
、
関
連
し
た
詐
欺

的
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
、

全
国
的
に
多
数
寄
せ
ら
れ

被
害
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
公
式
サ
イ
ト
で
購
入

方
法
な
ど
の
情
報
を
集
め

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
少
し

で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
な
い
で
ま
ず

は
相
談
し
て
下
さ
い
。
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　　町民生活課　国民年金係☎ 0997 － 72 － 1060
　　奄美大島年金事務所　☎ 0997 － 52 － 4341

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

か
月
前
か
ら
６
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※ 

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
か
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

 

○
対
象
者

　

産
前
産
後
免
除
期
間
に
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
期
間
を
有
す
る
方

※ 

出
産
日
が
令
和
元
年
２
月
１
日
以

降
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

 

○ 

届
出
時
期

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
可
能

で
す
。

○ 

届
出
の
際
に
必
要
な
添
付
書
類

※ 

出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合

・ 

母
子
手
帳
な
ど

※ 

出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合

■お問合わせ・申込先　農林課猟友会事務局☎ 0997 ー 72 ー 1174 狩
猟
免
許
試
験
の
お
し
ら
せ

○
第
1
回
試
験

　
（
大
島
支
庁
）

◆
試
験
期
日　

令
和
元
年
７
月
28
日

午
前
9
：
00
か
ら

◆
申
請
期
間

令
和
元
年
6
月
17
日

（
月
）
か
ら
令
和
元

年
7
月
12
日
（
金
）

○
第
2
回
試
験

　
（
大
島
支
庁
）

◆
試
験
期
日　

令
和
元
年
8
月
25
日

午
前
9
：
00
か
ら

◆
申
請
期
間

令
和
元
年
7
月
16
日

（
月
）
か
ら
令
和
元

年
8
月
9
日
（
金
）

・ 

町
で
出
産
日
等
が
確
認
で
き
る
場

合
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯

の
場
合
は
、
出
生
証
明
書
な
ど
出
産

日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す

る
書
類
が
必
要
で
す
。

○ 
届
出
先

町
民
生
活
課
国
民
年
金
係
窓
口

年
金
相
談
の
際
は
ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

奄
美
大
島
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金

相
談
等
に
つ
い
て
、「
事
前
予
約
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
待
た
せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相

談
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
前
日
ま
で
受
付
け
し
て
い
ま

す
。

◆ 

お
申
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の(

年
金
手
帳
や

年
金
証
書
な
ど)

を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

奄
美
大
島
年
金
事
務
所
へ
電
話
・
来

訪
時
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■お問合わせ先

各自治体の広報誌に掲載する原稿（案） 

▷ 介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外となります。 
▷ 老齢年金生活者支援給付金(補足的な給付を含む)の場合、支給要件( 65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯
全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下)を全て満たす必要があります。 
金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を12月(年金の支払日と同日)に振込みます。  

▷ 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。 

75歳以上（※）で医療保険料の均等割9割軽減の皆様へ 

▶  ︎平成30年度 平成31年度 

保険料の納付額（１割） 保険料の納付額（２割） 

９割軽減 ８割軽減 
（月平均４２０円納付） 

（※）65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。 

（月平均８４０円納付） 

＜問い合わせ先＞ 
 瀬戸内町役場 税務課 課税係（0997-72-1116） 
※年金生活者支援給付金について･･･ねんきんダイヤル（0570ｰ05ｰ1165） 

 高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた方は、
今年度、８割軽減に変わります。 
 介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への保険料の負担軽減が
強化（月平均７００円軽減）されます。所得の低い年金受給者の方へは、今年
10月から、年金生活者支援給付金（基準額月5,000円）の制度が始まります。 

（例）年金収入80万円以下の方 

資料１ 
後期高齢者医療保険料の均等割軽減特例が見直されます
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ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
対
す
る

解
決
の
促
進
を
図
る
た
め
に
、

県
で
は
「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を

正
し
く
理
解
す
る
週
間
」
を
定

め
て
い
ま
す
。

　

誤
っ
た
隔
離
政
策
に
よ
っ

て
、
強
制
的
に
隔
離
さ
れ
、
ご

本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
も

偏
見
や
差
別
を
受
け
、
か
け
が

え
の
な
い
多
く
の
方
々
の
人
生

が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　

病
気
が
治
っ
て
も
家
族
の
元

へ
帰
れ
ず
、
社
会
復
帰
が
難
し

い
状
況
に
あ
り
、
今
も
な
お
多

く
の
方
々
が
療
養
所
で
の
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
い
間
、
偏
見
や
差
別
に
苦

し
め
ら
れ
た
ハ
ン
セ
ン
病
で

あ
っ
た
方
々
等
が
、
平
穏
に
安

心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
、
ま
た
、
二
度
と

こ
の
よ
う
な
悲
し
い
歴
史
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
、
ハ
ン
セ
ン
病

問
題
と
は
何
か
を
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
正
し
く
理
解
す
る
週
間
」

　

中
学
校
卒
業
ま
で
（
15

歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
）
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
対

し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。

●
手
当
支
給
額

3
歳
未
満
：
月
額
一
律

１
５
０
０
０
円

3
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
：

月
額
1
0
0
0
0
円
（
第

３
子
以
降
は
1
5
0
0
0

円
）
中
学
生
：
月
額
一
律

1
0
0
0
0
円

※
所
得
が
所
得
制
限
限
度

額
以
上
の
場
合
は
、
特
例

給
付
と
し
て
月
額
一
律

5
0
0
0
円
を
支
給
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
「
第
3
子
以
降
」
と
は
、

高
校
卒
業
ま
で
（
18
歳
の

誕
生
日
後
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
）
の
養
育
し
て

い
る
児
童
の
う
ち
、
３
番

目
以
降
を
い
い
ま
す
。

●
申
請
手
続
き
（
出
生
や

転
入
か
ら
15
日
以
内
に
）

児
童
手
当
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

■お問合わせ・申込先　町民生活課　児童母子係☎ 0997-72-1060

■お問合わせ・申込先　保健福祉課　保健予防係☎ 0997-72-1068

◇
初
め
て
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
た
と
き

◇
第
２
子
以
降
の
出
生
に
よ

り
養
育
す
る
お
子
さ
ん
が
増

え
た
場
合
な
ど
、
手
当
の
額

が
増
額
に
な
る
と
き

◇
他
の
市
区
町
村
に
住
所
が

変
わ
っ
た
と
き

◇
公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、

公
務
員
で
な
く
な
っ
た
と
き　

◇
個
人
番
号
を
変
更
し
た
と

き●
続
け
て
手
当
を
受
け
る
場

合現
況
届
の
提
出

◇
期
間　
　

令
和
元
年
6
月

３
日
（
月
）
～
令
和
元
年
6

月
28
日
（
金
）

●
提
出
先　
　

瀬
戸
内
町
役
場　

町
民
生
活

課　

児
童
母
子
係

◇
提
出
書
類　

現
況
届
（
対

象
者
へ
6
月
に
送
付
）・
印
鑑
・

受
給
者
の
保
険
証
写
し　
　
　
　
　

※
こ
の
他
に
も
必
要
に
応
じ

て
提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類

が
あ
り
ま
す
。

◆
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
関
す

る
知
識

 

・
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い

菌
に
よ
っ
て
お
こ
る
感
染
症

で
、
遺
伝
病
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ら
い
菌
の
感
染
力
は
弱

く
、
非
常
に
う
つ
り
に
く
い

病
気
で
す
。
ま
た
、
早
期
発

見
と
早
期
治
療
に
よ
り
、
短

期
間
で
完
治
す
る
病
気
で

す
。 

わ
が
国
に
感
染
源
と

な
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

・
ハ
ン
セ
ン
病
で
あ
っ
た

方
々
の
身
体
の
変
形
は
、
診

断
や
治
療
が
遅
れ
た
こ
と
に

よ
る
後
遺
症
で
す
。

◆
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
正
し

く
理
解
す
る
週
間

　

令
和
元
年
６
月
16
（
日
）

～
６
月
22
日
（
土
）

　

6
月
1
日
～
6
月
7
日
の
期
間
、「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査
普
及
週
間
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
の
は
主
に
性
的

感
染
、
血
液
感
染
、
母
子
感
染
の
３
つ

で
す
が
、
性
行
為
以
外
の
日
常
生
活
に

お
い
て
感
染
す
る
機
会
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の
治
療
開
始
の
遅
れ

は
、
生
活
の
質
の
低
下
や
生
命
予
後
の

悪
化
に
繋
が
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
県
内
各
保

健
所
に
お
い
て
無
料
で
平
日
夜
間
検
査

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
検
査
希
望
の
方

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

令
和
元
年
6
月
6
日
（
木
）　

17
時
～
19
時

■
場
所　

名
瀬
保
健
所

■
料
金　

無
料

■
対
象　

県
内
在
住
の
方

■
申
込
方
法
・
申
込
期
間

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
6
月
5
日
17

時
ま
で
が
予
約
受
付
期
間
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査
普
及
週

間
」
に
つ
い
て

■お問合わせ先　名瀬保健所☎ 0997-52-5411
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■お問合わせ先　町民生活課 戸籍住民係☎ 0997 － 72 － 1060

■お問合わせ先　（公財）鹿児島県環境保全協会☎ 099-296-9002

■お問合わせ先　財産管理課 地籍調査係☎ 0997-72-1196

■お問合わせ先　町民生活課　生活環境係☎ 0997 － 72 － 1060

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」
で
す
。
こ

の
日
に
「
全
国
一
斉
特
設

人
権
相
談
」
を
実
施
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
６

月
３
日
に
特
設
人
権
相
談

を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
瀬
戸
内
町
の
人
権
擁
護

委
員
】

元
井
直
志
、
高
野
洋
志
、

山
倉
馨
、
永
井
し
ず
の

■
日
時　

令
和
元
年
６
月
３
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま

で
休
憩
）

■
場
所　

瀬
戸
内
町
き
ゅ

ら
島
交
流
館
２
階

■
料
金　

無
料

　

浄
化
槽
は
、
私
た
ち
の
生
活
か
ら
排
出

さ
れ
た
汚
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な
水
に

し
て
流
す
こ
と
が
で
き
る
装
置
で
す
。
そ

の
た
め
、
業
者
に
委
託
し
て
行
う
「
保
守

点
検
」
と
「
清
掃
」
を
き
ち
ん
と
行
い
、

水
質
に
関
す
る
「
法
定
検
査
」
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
管
理
者
（
浄
化
槽
の
所
有
者
等
）

は
、
浄
化
槽
の
適
正
な
設
置
と
維
持
管
理

を
確
認
す
る
た
め
に
、
県
知
事
が
指
定
し

た
検
査
機
関
で
あ
る
（
公
財
）
鹿
児
島
県

環
境
保
全
協
会
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
７
条
検
査
：
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
4
か
月
目
か
ら
8
か
月
目

ま
で
の
間
に
行
う
最
初
の
検
査

11
条
検
査
：
年
1
回
受
け
る
検
査
、
定
期

検
査
と
も
言
い
ま
す
。

■
料
金　

検
査
の
対
象
と
な
っ
た
浄
化
槽

は
、
事
前
に
（
公
財
）
鹿
児
島
県
環
境
保

全
協
会
か
ら
検
査
日
程
を
お
知
ら
せ
す
る

ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
下
記
の
検

査
料
金
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
必
ず
受

検
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

単
独
処
理
浄
化
槽　
　

四
千
円

合
併
処
理
浄
化
槽　
　

六
千
円

　

国
土
調
査
法
に
基
づ
く
地

籍
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
表
中
の
登
記
名
義
人
及

び
相
続
人
等
の
消
息
が
不
明

な
た
め
、
広
く
情
報
提
供
を

求
め
ま
す
。

関
係
者
等
の
消
息
情
報
を
お

持
ち
の
方
は
、
些
細
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

雨
が
多
く
な
る
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
ハ
ブ
の

活
動
期
に
入
り
ま
す
。

例
年
、
活
動
期
に
は
咬

傷
者
も
増
加
し
ま
す
。

ハ
ブ
に
咬
ま
れ
る
と
激

痛
と
腫
れ
が
広
が
り
、

ひ
ど
い
時
に
は
死
亡
す

る
事
も
あ
り
ま
す
。
ハ

ブ
に
咬
ま
れ
な
い
為
に

も
、
次
の
事
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
①
夜

道
を
歩
く
際
に
は
照
明

を
持
ち
歩
き
、
な
る
べ

く
道
路
の
端
（
山
側
な

ど
）
を
歩
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
②
不

用
意
に
草
む
ら
に
立
ち

入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
③
草
む
ら
に

立
ち
入
る
時
は
深
い
長

靴
を
履
き
、
棒
な
ど
で

あ
ら
か
じ
め
叩
い
て
か

ら
進
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ハ
ブ

を
見
つ
け
た
ら
1.5
ｍ
以

特
設
人
権
相
談
所
開
設

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
へ

浄
化
槽
定
期
検
査
受
験
の
お
願
い

登
記
名
義
人
及
び

相
続
人
等
の
情
報
提
供

ハ
ブ
咬
傷
に
ご
注
意
を
！

上
離
れ
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

④
ハ
ブ
や
ネ
ズ
ミ
の
隠
れ

場
所
に
な
り
そ
う
な
、
家

の
周
り
の
草
や
木
の
枝
等

は
刈
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
ヤ
ギ
小
屋
、
牛
小
屋
な

ど
の
戸
を
開
け
て
入
る
時

は
、
上
下
左
右
・
頭
上
を

確
か
め
て
か
ら

入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

⑥
草
む
ら
や
川
岸
な
ど
で

作
業
す
る
時
は
、
つ
ば
の

大
き
な
帽
子
・
厚
手
の
長

袖
シ
ャ
ツ
・

皮
の
手
袋
・
脚
は
ん
・
長

靴
等
を
着
用
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

地区情報 登記情報

大字名

伊須

西阿室

登記地目名称

原野

畑

小字名

中田原

大平原

登記地籍

59㎡

132㎡

土地地番名称

142 番地

503 番地

登記名義人指名

徳　長屋

森 ミヨマツ

↑ヒメハブ
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■お問合わせ先　保健福祉課　保健福祉係☎ 0997 － 72 ー 1068

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
   

名瀬にある大島児童相談所から専門の職員の方がみえて、相談にのってくれ

ます。悩んでいる方はこの機会にお話してみませんか？ 

予約制になっています。予約希望の方は、6 月 5 日（水）までに下記までご

連絡ください。 

記  

 

１．日  時  令和元年 6 月 25 日（火） 10：00～16：00 

            6 月 26 日（水） 10：00～16：00 

 

２．場  所  瀬戸内町役場 4 階委員会室 

 

 

3．連絡先     瀬戸内町役場保健福祉課 保健福祉係 担当：津留 

        TEL ０９９７－７２－１０６８（内線 208） 

        FAX ０９９７－７２－１１２０ 

                                     
 

子どもの不登校で 

悩んでいる 

発育に遅れが 

あるのでは… 

と不安 

 

療育手帳の更新

を受けたい 

施設に通わせたい 
どんなサービスが

受けれるの？ 

巡回相談のお知らせ
名瀬にある大島児童相談所から専門の職員がみえて、相談にのってくれます。悩んでいる方はこの機会

にお話してみませんか？予約制になっています。予約希望の方は、６月５日（水）までに下記までご連

絡ください。
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■お問合わせ先　税務課　収納係☎ 0997 ー 72 ー 1117

町税等の期限内納付にご協力ください
　令和元年度の町税等の納期限は下記一覧表のとおりです。

本年度よりコンビニでの納付も始まりました，曜日や時間を気にすることなくいつでも納付できますので，

納期限内での納付をお願いします。

国民健康保険税

後期高齢者

4月1日

～30日

4月30日

～28日

3月2日

3月1日

～31日

3月31日

12月1日

～26日

12月26日

1月1日

～31日

5月1日～31日

5月31日

5　期 6　期

11 月 1 日 2 月 1 日

7　期

10月31日

7 月 1 日

～31日

8 月 1 日

～31日

9 月 1 日

～30日

10 月 1 日

～31日

～30日 ～28日

5月31日 9月2日 12月2日 3月2日

　

納　　　　　期

納期限・振替日 10月31日 1月31日 3月2日

2　期

3　期 4　期

固定資産税

納　期（全　期）

～31日 ～31日

納期限・振替日

納　　　　　期

納期限・振替日

町県民税

（普通徴収分）

～30日 ～31日 ～31日 ～31日 ～28日

7月1日 9月2日

随　２

10 月 1 日

3　期 4　期 随　1

3 月 1 日

～31日

3月31日

2 月 1 日1 月 1 日

前5月

納　期 翌月10日 翌月10日 翌月10日 翌月10日 翌月10日 翌月10日

月　別 12　月 　1　　月 2　　月 前4月

5月11日 6月10日

医療保険料

介護保険料

（普通徴収分）

※　納期限及び振替日が土・日・祭日の場合は、翌日に振り替えられます。

7月31日

1月31日

2月1日

「納期限を過ぎると期別ごとの督促手数料及び延滞金が課せられます」

納　　　　　期

納期限・振替日

期　　　　別

納　　　　　期

納期限・振替日

                             ★税務課からのお願い　納期限は必ず守りましょう！

納付は便利で安心な口座振替にしてみませんか！

11月1日

～30日

12月2日

8　期 随　1

期　　　　別

随　2

9月2日 9月30日

納期限 7月10日

3　　月

令和元年度　瀬戸内町諸税納期限・振替日一覧表

8月13日 9月10日 10月10日

10　　月 11　　月

翌月10日 翌月10日

11月11日 12月10日

納　期 翌月10日 翌月10日 翌月10日 翌月10日

月　別 6　　月 7　　月 8　　月 9　　月

町県民税

4月10日

1　期 2　期

5 月 1 日 8 月 1 日

軽自動車税

（特別徴収分）

（事業所関係） 納期限 1月10日 2月10日 3月10日

6 月 1 日 8 月 1 日

1　期期別 
税目等 
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男女共同参画  VOL・2 

    ～自分らしくいきいきと～ 

              
令和という新しい時代のスタートに伴い、男女共同参画について、みなさんと

ともに考えていきたいと思います。 

 

男女共同参画って？？？ 

男性・女性という性別に関係なく、個人の個性や能力を発揮しながら、社会

参加をしていくことです 

 

～固定的性別役割分担意識～ 

 ▽思い込んだイメージを持っていませんか？ 
   人々の意識の中に長い時間をかけて形づくられてきた性別に基づく固定

的な役割分担意識‥‥ 
  一般的には「男は仕事、女は家庭」と表現されるように、個人の個性や能

力に関係なく、性別によって役割を分担するのが当然などとする固定的な

意識のことを言います。 
「男だから」「女だから」と決めつけることなく、 
「できる人ができることをする」  
お互いを思いやる気持ちを持つことが大切だと言えます。 

 

あなたの男女共同参画意識チェックシート 

□ 子どもを「女のくせに」「男のくせに」と言ってしかることがある。 

□ 女の子は優しく従順に、男の子は活発でたくましく育てるほうが良い。 

□ 家族が寝たきりになった時、介護は娘や嫁の役割である。 

□ 女性（妻、母）が外出する時は、家族の食事の準備をしておくべきだ。 

□ 男性（父、夫、息子）は家事や育児をする必要はないと思う。 

□ 女の子に高学歴は必要ないと思う。 

□ 夫が妻に、殴る、蹴るのといった身体的暴力をふるうことも、時には必

要である。 

□ 地域の集まりで、男性が会のまとめ役をし、女性がお茶出しや後片付け

などをすることは特におかしいことだとは思わない。 

□ 家庭内の重要な事項の決断は、男性（夫、父など）がすべきである。 

□ 夫（妻）が妻（夫）の話を無視し続けたり、侮辱的・差別的発言をする

ことは、暴力ではない。 

 
 ※チェック項目が少ないほど、男女共同参画意識は高いと言えます。あなたはいかがでし 

たか。女性、男性にこだわらず、個人として尊重し合っていきたいですね。 

                               

   街 中 の つ ぶ や き 
 
ひとりだと老後が心配って  なぜ男子はプールの着替えの時、 レディース DAY が 

いうけど、結婚しても老後  更衣室じゃなくて、教室なんだ  多いような気が… 

が一人の人もいっぱいいる  ろう。             メンズ DAY ももっと 

と思う。                           増えたらいいのに 
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特定離島ふるさとおこ
し 推 進 事 業 補 助 金

を 利 用 し て 整 備 し ま し た

受賞おめでとうございます！

 ・ 事業内容：巡回診療整備
 ・ 購入車両：日野リエッセⅡ( 特別仕様車)
 ・ 事業内容：学校教育施設整備
 ・ 購入車両（各１台）
　イスズ（ナロー）3 トン
　トヨタライトエーストラック1.5 トン

薩川 小 学 校 が 文 部 科
学 大 臣 表 彰 を 受 賞

診療車、給食配送車を整備しました

古仁 屋 キ ャ ノ ン ボ ー
ル が ベ ス ト8 で

第 ６ 位 入 賞 し ま し た。

入賞おめでとうございます！

文
部
科
学
省
が
推
薦
す
る

２
０
１
８
年
度
優
れ
た
「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
運
動
で
，

薩
川
小
学
校
が
文
部
科
学
大
臣
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成

長
に
不
可
欠
な
適
切
な
運
動
，
調

和
の
と
れ
た
食
事
，十
分
な
休
養
・

睡
眠
な
ど
，
基
本
的
生
活
習
慣
の

定
着
を
促
す
取
り
組
み
で
，
下
薗

聡
校
長
を
は
じ
め
，
全
校
児
童
８

名
で
行
わ
れ
た
，
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
づ
く
り
を
目
指
す
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
し
た
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
，
表
彰

式
は
３
月
７
日
に
東
京
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

5
月
3
日
～
4
日
の

２
日
間
、
枕
崎
市
の
枕

崎
市
営
球
場
を
主
会
場

に
県
内
各
支
部
の
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
16
チ
ー
ム
が

出
場
し
開
催
さ
れ
た
学

童
野
球
最
高
峰
の
本
大

会
に
４
年
ぶ
り
に
出
場

し
た
古
仁
屋
キ
ャ
ノ
ン

ボ
ー
ル
が
ベ
ス
ト
8
で

第
６
位
入
賞
し
ま
し
た
。

今
大
会
の
功
績
が
認
め

ら
れ
た
古
仁
屋
キ
ャ
ノ

ン
ボ
ー
ル
は
、
鹿
児
島

県
代
表
と
し
て
７
月
に

高
知
県
で
開
催
さ
れ
る

第
９
回
龍
馬
旗
西
日
本

小
学
生
野
球
大
会
（
7

月
26
日
～
7
月
30
日
）

に
出
場
が
決
定
し
ま
し

た
！

　

主
将
の
定
岡
希
透（
古

仁
屋
小
学
校
６
年
生
）

君
は
「
チ
ー
ム
一
丸
、

全
員
野
球
で
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
っ
て
き
ま
す
の

で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
町
で

は
、
鹿
児
島
県

平
成
30
年
度
特

定
離
島
ふ
る
さ

と
お
こ
し
推
進

事
業
補
助
金
を

活
用
し
、
巡
回

診
療
車
及
び
給

食
配
送
車
2
台

を
整
備
し
ま
し

た
。
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１
月
13
日
（
日
）
第
43
回
瀬
戸

内
町
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ

れ
、
11
チ
ー
ム
が
出
場
。
古
仁

屋
小
学
校
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、

２
０
・
９
８
４
㌔
の
10
区
間
を
た

す
き
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
力
走
し

ま
し
た
。
船
津
地
区
が
１
時
間
19

分
19
秒
で
初
優
勝
し
ま
し
た
。
ま

た
、
古
仁
屋
中
３
年
（
当
時
）
の

榮
ま
ひ
る
さ
ん
が
区
間
新
。
榮
さ

ん
は
「
新
記
録
を
狙
っ
て
い
た
の

で
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

第43 回 瀬 戸 内 町 駅
伝 競 走 大 会 が 開 催

みんなで繋いだ襷
たすき

という名の絆

↑駅伝競走大会｜初優勝した船津地区アンカーの竹山さん
は「個人的には初出場で体験したことのないきつさに何度
も心が折れそうになりましたが、町民の大声援と皆が必死
で繋いだ襷

たすき

が、背中を押してくれました」と話しました。

↑ 15秒 77 更新、区間新の榮まひるさん

１
月
25
日
（
金
）
加
計
呂
麻
島
の

伊
子
茂
小
中
学
校
で
国
立
天
文
台

の
理
学
博
士
梅
本
智
文
氏
に
よ
る

出
張
授
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

授
業
は
集
合
学
習
の
一
環
で
加
計

呂
麻
島
、
請
島
、
与
路
島
か
ら
７

校
約
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
用
い
な
が
ら
小
学

生
に
は
宇
宙
の
広
さ
、
中
学
生
に

は
宇
宙
に
生
命
は
い
る
か
を
テ
ー

マ
に
講
和
を
行
い
ま
し
た
。
薩
川

小
学
校
の
中
島
泰た
い

郷ご
う

く
ん
は
「
銀

河
や
太
陽
系
の
こ
と
を
知
れ
て
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。　

加計 呂 麻 島 で「 ふ れ
あ い 天 文 学 」 が 開 催

宇宙の神秘を学びました

２
月
５
日
（
火
）
任
期
満
了
に
伴

い
退
任
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
の

嘉
原
篤
己
さ
ん
に
法
務
大
臣
か
ら

の
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を

受
け
た
り
人
権
の
考
え
を
広
め
た

り
す
る
活
動
を
し
て
い
る
民
間
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
、
現
在
約

１
万
４
千
人
の
方
が
法
務
大
臣
に

委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

嘉
原
さ
ん
は
「
人
権
教
室
を
と

お
し
て
、
社
会
に
貢
献
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

嘉原 さ ん に 人 権 擁 護 委
員 の 感 謝 状 が 授 与

ありがとうございました
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１
月
20
日
（
日
）
瀬
戸
内
町

き
ゅ
ら
島
交
流
館
に
て
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
約

１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

へ
き
地
診
療
所
の
榎
木
康
人

先
生
に
よ
る
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
の
基
調
講
和
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
医
療
に
つ

い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
勉
強
に
な
っ
た
」

と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

２
月
11
日
（
日
）
児
童
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
こ
こ
園
に
て
お
も
ち

つ
き
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
園
の
児
童
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
毎
年
開
催

さ
れ
て
お
り
、
地
域
住
民
や
関
係

者
が
参
加
。
も
ち
つ
き
後
は
吹
奏

楽
団
が
じ
ゅ
ま
る
の
演
奏
会
も
行

わ
れ
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
も
ち
つ

き
大
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

管
理
者
の
前
田
ひ
と
み
さ
ん
は

「
年
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
参

加
者
が
増
え
て
い
る
。
皆
さ
ん
に

感
謝
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

医療 フ ォ ー ラ ム が
開 催 さ れ ま し た

住民と児童がふれあいました

医療と健康について知る

ここ 園 お 餅 つ き 大 会
が 開 催 さ れ ま し た

↑健康相談をする来場者

↑ 会 場 の 様 子 ｜ 講 演 の ほ か 、血 糖 値 測 定 や 医 療 施 設 の

紹 介 、妊 婦 体 験 な ど が 行 わ れ ま し た 。

油井 小 中 学 校 で 森 林 学 習
授 業 が 行 わ れ ま し た

森林について学びました

２
月
９
日
（
日
）
森
林
環
境
教
育

推
進
授
業
の
一
環
で
油
井
小
中
学

校
に
て
シ
イ
タ
ケ
駒
打
ち
が
開
催

さ
れ
、
同
行
の
児
童
・
生
徒
あ
わ

せ
て
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
森
林
の
役
割
や
し
い
た

け
の
作
り
方
に
つ
い
て
説
明
。
用

意
さ
れ
た
シ
ダ
ジ
イ
の
木
50
本
に

20
㌢
の
間
隔
を
あ
け
な
が
ら
電
動

ド
リ
ル
で
穴
を
あ
け
、
ト
ン
カ
チ

で
駒
打
ち
を
行
い
ま
し
た
。

　

重
田
空
良
く
ん
は
「
難
し
か
っ

た
け
ど
き
れ
い
に
穴
を
開
け
る
こ

と
が
出
来
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
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令和元年度５月号 

   

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古仁屋高校の服務規律に関するスローガン  「意識して未来へつなげよう」 
      

鹿 児 島 県 立 古 仁 屋 高 等 学 校 

〒894-1508  

鹿児島県大島郡瀬戸内町古仁屋 399番地1 

[TEL]0997-72-0034  [FAX]0997-72-0057 

 http://www.edu.pref.kagoshima.jp/sh/koniya/  自主自立  敬愛和協  明朗端正  勤勉誠実 

 

第１５回 古北  戦
 ４月２５日（木），古仁屋高校

と大島北高校がスポーツを通し

て交流を深める「古北戦」を，

奄美市総合体育館で行いまし

た。 

学年男女別対抗綱引きは古仁

屋が勝利，学年対抗ドッジボー

ルは大島北の勝利，女子バレー

ボール部による部活動対抗戦は

2-1で古仁屋が勝利しました。

両校生徒は，競技に全力で闘志

をぶつけ合い，応援も全校一体

となって団結力を高め，会場は

 

平成最後の古北戦～思い出を胸に令和を生き抜け～ 

【お知らせ】 

日時：６月９日(日)14:00～16:00 

場所：きゅら島交流館又は本校体育館 

御来場お待ちしております♪ 

校
門
に
あ
る
デ
イ
ゴ
の
花
が
， 

２
年
ぶ
り
に
咲
き
ま
し
た
。 

鮮
や
か
に
色
付
き
， 

校
舎
に
彩
り
を 

添
え
て
い 

ま
す
。 

デ
イ
ゴ
の
花
が
咲
き
ま
し
た 

応援ありがとうございました！ 

【大会報告】 

第４１回大島地区 

高等学校陸上競技大会 

男子200m  

男子100ｍ 

３年進学コース  沖 千翔 

今月末から行われる高校総体予選に向けて壮行会が行われ，各部の主将が大会の抱負を述べました。 

その後，大会へ臨む生徒に向けて，校長から激励の言葉，生徒全体からエールが送られました。 

女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 武田，静岡 

バレー部主将 曻 美里 

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部主将 泰 章大 
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お
誕
生
お
め
で
と
う

　【
名
前
】　
　
　【
保
護
者
】　【
住
所
】

　
信
島　

禾か
い

弦と　
　

弘
弥　
　

古
仁
屋

　

田
中　

秀し
ゅ

友う

太た　

光
成　
　

嘉
鉄

　

禱　
　

晟
じ
ょ
う

之の

助す
け　

光
輝　
　

古
仁
屋　

　

髙
石　

樹
い
つ
き　

　
　

晃　
　
　

瀬
相

　

森
島　

彪い
ぶ

稀き　
　

啓
示　
　

古
仁
屋

　

佐
藤　

澪み
お　

　
　

哲
哉　
　

古
仁
屋

　

鎌
田　

樹じ
ゅ

愛な　
　

大
樹　
　

古
仁
屋

　

西
村　

颯そ
う

真ま　
　

優
樹　
　

福
岡
県

　

尾
﨑　

岳が
く　

　
　

康
二
郎　

伊
子
茂

♡
ご
結
婚
お
め
で
と
う

　
【
名
前
】　　
　
　
　
　
　
　
【
本
籍
】　

　

新　
　

英
一　
　
　
　
　
　
　

節
子

　
　

納　

厳
寿　
　
　
　
　
　

古
仁
屋

　
【
名
前
】　　
　
　
　
　
　
　
【
住
所
】

　

堀　

茂
美　
　
　
　
　
　

山
口
県

　

多
島　

恭
二　
　
　
　
　

兵
庫
県

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

総
合
計　

金
２
万
円
也

　

戸
籍
の
窓
戸
籍
の
窓
は
、
４
月
に
届
け
ら
れ
た
分
の
う
ち
、
希
望
者

の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　【
名
前
】　
　
　
　【
年
齢
】　
　【
本
籍
】

　

西
田　

寛
次　
　
　

88　
　
　

於
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永
井　

よ
し　
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瀬
武

　

泰
江　

ツ
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古
仁
屋

　

渡　
　

セ
イ
キ
ク　

104　
　
　

請
阿
室

　

奥
田　

イ
ネ　
　
　

96　
　
　

須
子
茂

　

信
島　

リ
カ
子　
　

83　
　
　

古
仁
屋

　

福　
　

憲
昭　
　
　

75　
　
　

節
子

　

永
井　

慶
三　
　
　

98　
　
　

俵

香
典
返
し
と
し
て
社
協
へ
（
４
月
分
）

　【
遺
族
】　
　
　【
故
人
】　
　
　【
住
所
】

　

石
田　

重
次　
　

孝
子　
　
　

大
湊

　

西
田　

和
子　
　

寛
次　
　
　

佐
知
克

　

渡
辺
恵
美
子　

渡
セ
イ
キ
ク　

請
阿
室

一
般
寄
付
金
と
し
て
社
協
へ

　【
名
前
】　　
　
　
　
　
　
　

　

奄
美
産
業
開
発
有
限
会
社

　

第
二
南
西
丸
乗
員
一
同

　
　
　

総
合
計　

金
六
八
０
０
三
円
也

広
報
紙
郵
送
料
寄
附

♡

問い合わせ先：加計呂麻島のいっちゃむん市場 75-0290
　　　　　　　瀬戸内町役場農林課農政係　　 72-1174
　　　　　　　地域おこし協力隊 小林    080-2707-8602［加計呂麻島のいっちゃむん市場］で検索

最新情報は Facebook をチェック！

１．インゲン
２．ミニトマト
３．新玉ねぎ

　　　　　　　皆様、父の日のプレゼントはお決まりでしょうか？いっちゃむん市場では、お酒のつまみに良
　　　　　　　く合うお刺身、チャンジャ、ニンニク漬けをはじめ、なかなか他ではお見かけすることも少な
いご当地 Tシャツなどお取り扱いしております。お父さんとお揃いの Tシャツを着て過ごすなんてことがあっ
たらきっと顔が緩みっぱなし間違いなし！日頃の感謝を込めてこんな贈り物、いかがでしょうか？

瀬戸内町産 農産物 4 月売れ筋ベスト 3

父の日特集

通信通信

　　　　　　　　　　　　いっちゃむん市場では生産者さんを随時募集しております。元号も令和と変わりま
　　　　　　　　　　　　したので、心機一転、お野菜をつくって販売してみませんか？自分の住んでいる地
域で育てたお野菜はとても美味しいですし、何よりも地産地消ができる暮らしはとても素敵だと思います。多
くの方が地場産のお野菜を求めております。迷っているという方は、元号が変わった今、一歩踏みだしてみて
はどうでしょう？お気軽にお電話ください。お待ちしております！

生産者さん大募集！！

　　　　　　　　　　　4 月はインゲンが売れ筋１位で
　　　　　　　　　　　した。インゲン豆はミネラルや
必須アミノ酸が豊富に含まれている栄養たっぷりの野菜
なんです。疲労回復、便秘解消、むくみ、高血圧予防な
ど多くの効能があるようなのでぜひ食べたいですね！続いて、先月１位のミニトマトが２位
となりました。３位の新玉ねぎは生のままスライスしてサラダにして食べたいですね！

　　　　　　　　　　　　おまたせしました！今月は瀬戸内町が誇るパッションフルーツが入荷予定です！瀬
　　　　　　　　　　　　戸内町のパッションフルーツは皇室献上産地だったり、K-GAP（かごしまの農林水
産物認証制度）認証の取得に力を入れていたりととても頑張っています！この奄美大島で育てられたパッショ
ンフルーツを食べられるのも限られた期間ですので、ぜひこの機会を逃さないようにしましょうね！

今月のおすすめ果樹
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初
夏
の
風
が
清
々
し
い
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ん
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
5
月
は
何
と
言
っ
て
も
大
型

連
休
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
私
は
10
連
休
の
後
半
を
利
用
し
、

沖
縄
へ
初
め
て
の
家
族
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
旅
行

で
沖
縄
を
訪
れ
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す
が
、
沖
縄

と
い
え
ど
奄
美
大
島
と
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
だ
ろ
う
。
そ

ん
な
勝
手
な
想
像
を
し
な
が
ら
飛
行
機
に
揺
ら
れ
る
こ
と

1
時
間
・
・
・
那
覇
空
港
に
到
着
し
、
那
覇
市
内
へ
移
動

し
て
い
く
と
、
そ
こ
は
完
全
に
観
光
地
と
し
て
確
立
し
て

い
て
、
ま
さ
に
観
光
都
市
で
し
た
。
想
像
以
上
の
街
の
賑

や
か
さ
や
南
国
の
雰
囲
気
に
家
族
一
同
大
興
奮
。
車
内
は

終
始
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
。
南
国
の
初
夏
の
暑
さ
も
吹
き
飛

ば
す
ほ
ど
の
活
気
が
沖
縄
に
は
あ
り
ま
し
た
。

　

沖
縄
滞
在
中
、第
二
次
世
界
大
戦
の
犠
牲
者
を
祀
る
「
ひ

め
ゆ
り
の
塔
」
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
凄
惨
な
戦
争

の
現
実
が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
米
軍
の
攻
撃
に
よ
っ
て
、

防
空
壕
の
中
に
い
た
96
人
の
う
ち
、
87
人
も
の
方
が
命
を

落
と
さ
れ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
遠
く
な
い
昔

に
こ
の
場
所
で
、
想
像
を
絶
す
る
ほ
ど
悲
惨
な
戦
争
が
行

わ
れ
て
い
た
の
か
と
思
う
と
、
い
ろ
ん
な
想
い
が
込
み
上

げ
て
き
た
の
と
同
時
に
、
自
然
と
今
あ
る
目
の
前
の
環
境

や
日
常
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。
当
た
り
前
が
当

た
り
前
で
は
な
か
っ
た
時
代
を
経
て
、「
今
」
が
あ
る
こ
と
。

今
生
き
て
い
る
自
分
に
何
が
で
き
る
か
。
色
々
な
事
を
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
の
自
分
を
見
直
す
キ
ッ
カ

ケ
に
も
な
り
ま
し
た
。
日
々
を
過
ご
す
中
で
、
な
か
な
か

気
づ
け
な
い
日
常
の
あ
り
が
た
さ
、
尊
さ
を
感
じ
な
が
ら

２
０
１
９
年
も
日
々
精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記  

～
今
月
の
独
り
言
～

企画課　竹山　雅道
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アマミノクロウサギ事故件数 

今月→４月分 
年間→１月～ 

５ 

令和元年 5 月休日当番医のお知らせ
休日・祝日の診療は、町内の医療機関が当番制で行っています

奄美大島南部医療介護連携協議会

日付 当番医 診療時間
6 月 1 日（土） 南大島診療所 午前 午後

6 月 2 日（日） 南大島診療所 午前 午後

6 月 8 日（土） へき地診療所 午前 午後

6 月 9 日（日） へき地診療所 午前 午後

6 月 15 日（土） 瀬戸内徳洲会病院 通常 午後

6 月 16 日（日） 瀬戸内徳洲会病院 午前 午後

6 月 22 日（土） いづはら医院 通常 午後

6 月 23 日（日） いづはら医院 午前 午後

6 月 29 日（土） 瀬戸内徳洲会病院 通常 午後

6 月 30 日（日） 瀬戸内徳洲会病院 午前 午後

■診察時間
午前：午前９時から正午まで
午後：午後２時から午後５時まで
※「通常診療」の時間は、各医療機関で
異なりますので、お問合わせください。
※休日当番医は、変更になる場合があり
ますので、事前に各医療機関にお問い合
わせください。
夜間の診察は、かかりつけ医に事前に
電話にてご相談ください
　日頃から何でも相談できる「かかりつ
け医」を持ち、早めの受診を心がけましょ
う。救急車については、救急隊が搬送先
を選定します。■町内医療機関の電話番号

いづはら医院 ☎ 0997 － 72 ー 3307 瀬戸内徳洲会病院 ☎ 0997 － 73 ー 1111
へき地診療所 ☎ 0997 － 72 ー 3211 南大島診療所 ☎ 0997 － 72 ー 0107

休日当番医予定表

 急な用事の時、子どもの預け先に困った事はありませんか？

「ママ・サポ・スマイル」
６ヵ月～ 6 才までのお子様をベテラン保育士が大切にお預かりします。

○営業時間：平日 9 時～ 13 時

○料金：1 時間 500 円（保険料 800 円が別途かかります。）
※土日祝日時間外の利用については

　お問い合わせください。

ＮＰＯ法人ママ・サポ・スマイル 

予約☎ 080 － 8582 － 5578

↓クロウサギけいじばん


