
産後ケア(デイケア型とは) 
 上記日程(事前予約制)で乳房ケアや骨盤ケア、体重測定など
久野助産師によるケアを個別で受けることができます。 
 産後１年未満の産婦と赤ちゃんが利用できるサービスです。 
育児の悩みを１人で抱え込まずサポートしていきます！ 

 

お問い合わせ先 
町民税務課こども係 
☎0997-76-3737 

ご予約は 
 こちらから 

【予約枠】 

① 
9：20～10：20 

② 
10：45～11：45 

③ 
13：00～14：00 

④ 
14：20～15：20 

１６日(木) 
 ①～④ 
２７日(月) 
 ①～④ 

１１日(月) 
 ③・④のみ 
２１日(木) 
 ①～④ 
２5日(月) 
 ③・④のみ 

８日(月) 
 ③・④のみ 
１８日(木) 
 ①～④ 
２９日(月) 
 ③・④のみ 

３日(月) 
 ③・④のみ 
２０日(木) 
 ①～④ 
２４日(月) 
 ③・④のみ 

７日(月) 
 ③・④のみ 
１４日(月) 
 ③・④のみ 
１７日(木) 
 ①～④ 

５日(月) 
 ③・④のみ 
１５日(木) 
 ①～④ 
２６日(月) 
 ③・④のみ 

２日(月) 
 ③・④のみ 
９日(月) 
 ③・④のみ 
２７日(金) 
 ①～④ 

３日(木) 
 ①～④ 
１４日(月) 
 ③・④のみ 
２１日(月) 
 ③・④のみ 

７日(木) 
 ①～④ 
１８日(月) 
 ③・④のみ 
２5日(月) 
 ③・④のみ 

１日(月) 
 ③・④のみ 
２２日(月) 
 ③・④のみ 
２5日(木) 
 ①～④ 

６日(月) 
 ①～④ 
２３日(木) 
 ①～④ 

８日(月) 
 ①～④ 
２５日(木) 
 ①～④ 


