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瀬戸内消防分署からのお便り

寒い日は血液の中に血栓が出来やすくなり、心筋梗塞や
脳卒中などのリスクが高まります。
こまめに運動することが予防策となりますが、次のよう
な症状が現れたら心筋梗塞の可能性があります。

心筋梗塞について

救急車は呼ぶべき？ 高齢者は？ 救急講習会について

心筋梗塞は、心肺停止になる可能
性がとても高いです。
人にもよりますが10秒以内で心肺
停止になる方もいます。
そして、適切な医療機関で早く処
置することがとても大事です。

高齢者は痛みを感じにくい傾向が
あり、症状がハッキリと出ない場
合があります。
いつもと何か違うことがあれば周
りの人にも相談しましょう。
・胸の違和感。
・胸がモヤモヤする。
・胸のあたりの不快感。
・意識消失。
そういった症状が見られたら、迷
わず119番へ通報して下さい。

救急車のサイレンが気になるか
ら痛くても自分で受診する…
と思わずに、救急車を迷わず呼
びましょう！

瀬戸内消防分署では、救急講習
会で命を救う知識、技術を教え
ています。
広報誌をご覧になられて、興味
がありましたら、是非お問い合
わせください。

急に胸に痛みや重苦しさを感じる。
痛みの発作が20分以上続く。
胸全体が締め付けられる圧迫感。
みぞおちや首付近の痛みがある。
冷や汗，顔面蒼白，手足が冷たくなる。

瀬戸内消防分署からお知らせです。
救急関連の情報などを掲載していますので、ぜひご確認ください。
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119番通報について
携帯電話から119番通報を行った際に、発信場所と異なる地域の消防本部へつ
ながる事案が発生しています。本事案は、携帯電話の電波を中継する基地局な
どの位置によって、大島地区消防組合ではなく、別の地域の消防指令センター
へつながっていると考えられます。
もし、他の消防本部につながってしまっても、落ち着いて現在の【市町村名】
から電話をかけていることをお伝え下さい。その後、火事、救急、救助などの
内容をお話しすると、正しい管轄の消防本部へ転送されますので、電話を切ら
ずにそのままお待ちください。なお、携帯電話通報の場合のみ、このような事
案が起こっております。固定電話からの119番通報では、大島地区消防組合に
つながりますので、可能であれば固定電話からの通報もご検討されて下さい。
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