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瀬戸内消防分署からのお便り

脳卒中は、突然発症する特徴があります。発症早期に病院での治療開
始が早いほど、改善する可能性が高くなります。
また、就寝中にも脳卒中になる可能性があります。いつもと様子が違
う…判断に迷う場合は119番通報をして下さい。

脳卒中について

ヒートショック 脳卒中予防十か条 救急講習会について

瀬戸内消防分署では、救急講習
会で命を救う知識、技術を教え
ています。
広報誌をご覧になられて、興味
がありましたら、是非お問い合
わせください。
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119番通報について

携帯電話から119番通報を行った際に、発信場所と異なる地域の消防本部へつながる
事案が発生しています。本事案は、携帯電話の電波を中継する基地局などの位置によ
って、大島地区消防組合ではなく、別の地域の消防指令センターへつながっていると
考えられます。
もし、他の消防本部につながってしまっても、落ち着いて現在の【市町村名】から電
話をかけていることをお伝え下さい。その後、火事、救急、救助などの内容をお話し
すると、正しい管轄の消防本部へ転送されますので、電話を切らずにそのままお待ち
ください。なお、携帯電話通報の場合のみ、このような事案が起こっております。固
定電話からの119番通報では、大島地区消防組合につながりますので、可能であれば
固定電話からの通報もご検討されて下さい。

救急係

右の図のような症状が１つでも当てはまれば、脳卒中の可能性が約
70％以上になります。
言葉の障害は、ろれつが回らなくなった。急に喋れなくなった場合
も含まれます。

これらの他に、今まで経験した事のない激しい頭痛、目が急に見え
ない、体が左右に引っ張られるなどの症状が出た際も、脳卒中の可
能性があります。

ヒートショックとは、温度が急激
に変化した際に、血圧や脈拍が乱
れて心臓や血管に負担をかける現
象です。ヒートショックは脳卒中
や心筋梗塞といった重篤な症状を
引き起こす可能性があり、命に関
わる危険なものです。特に冬場の
入浴時や、暖かい部屋と寒い部屋
の往来に注意が必要です。ヒート
ショックを防ぐためには…
①温度差を小さくする
②入浴前に水分補給をする
③入浴時間を短くするなどの対
　策が有効です。

瀬戸内消防分署からお知らせです。
救急関連の情報などを掲載していますので、ぜひご確認ください。
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