
全国平均との比較  

※男子女子ともに、全国平均から大きく劣っている種目はございませんでした。 

  青文字…全国平均より優れているもの 

  赤文字…全国平均より劣っているもの 

 

表 1.男子 

【男子の優れている種目】 

・10m スプリント  ・切り返し走  ・ステップ力 

・バランス（左足）  ・バランス（右足） 

 

表⒉女子 

【女子の優れている種目】 

・10m スプリント  ・敏捷性  ・視覚反応 

・ステップ力  ・バランス（左足）  ・バランス（右足） 

 

 

 

 

 

身長 体重
10ｍ

タイム
跳躍高

切り返し

タイム
反応時間 ステップ数

スイング

スピード

バランス

左足

バランス

右足

バランス

左右差

（cm） （kg） （sec） （cm） （sec） （sec） （回） （km/h） （cm） （cm） （cm）

全国平均 ー 117.3 21.3 2.64 23.86 4.48 0.60 69 50.25 59.65 59.23 23.99

瀬戸内町平均 5 113.7 20.4 2.54 24.82 4.42 0.58 76 51.33 45.18 42.74 17.75

全国平均 ー 121.6 23.3 2.55 25.70 4.34 0.56 75 55.05 52.61 51.37 20.30

瀬戸内町平均 10 118.9 22.6 2.39 25.05 3.94 0.59 75 55.54 33.20 31.85 10.68

全国平均 ー 127.0 26.2 2.44 27.48 4.11 0.52 80 60.73 45.22 45.03 17.26

瀬戸内町平均 7 126.2 28.6 2.33 28.82 3.73 0.43 86 64.74 26.92 32.88 11.57

全国平均 ー 132.9 29.5 2.32 29.78 3.87 0.48 85 66.70 39.02 38.82 13.58

瀬戸内町平均 6 132.6 28.7 2.24 32.02 3.59 0.47 85 71.74 29.06 35.51 7.18

全国平均 ー 137.4 32.1 2.26 31.57 3.73 0.46 88 71.07 37.58 37.07 12.66

瀬戸内町平均 11 138.5 35.2 2.27 29.53 3.57 0.44 89 69.33 22.91 22.09 9.01

全国平均 ー 143.0 35.7 2.21 33.69 3.62 0.45 91 75.76 37.38 36.91 13.08

瀬戸内町平均 8 146.6 41.5 2.22 33.46 3.54 0.50 91 73.36 21.71 24.83 4.66

全国平均 ー 150.1 40.6 2.14 36.43 3.52 0.44 93 80.18 36.65 36.63 12.27

瀬戸内町平均 3 146.7 37.3 2.08 34.33 3.25 0.43 89 79.46 16.03 18.52 2.49

男　　性

１０歳

１１歳

１２歳

６歳

７歳

８歳

９歳

身長 体重
10ｍ

タイム
跳躍高

切り返し

タイム
反応時間 ステップ数

スイング

スピード

バランス

左足

バランス

右足

バランス

左右差

（cm） （kg） （sec） （cm） （sec） （sec） （回） （km/h） （cm） （cm） （cm）

全国平均 ー 116.7 20.9 2.71 23.02 4.68 0.61 64 41.50 45.96 46.17 16.29

瀬戸内町平均 1 106.0 17.5 2.64 24.28 4.56 0.56 84 39.35 32.77 29.94 2.83

全国平均 ー 121.1 22.8 2.63 24.69 4.52 0.58 70 45.66 40.77 40.21 14.10

瀬戸内町平均 7 118.6 23.5 2.48 25.15 4.30 0.51 69 47.66 30.43 32.82 15.25

全国平均 ー 126.3 25.3 2.50 26.82 4.29 0.53 75 50.27 36.17 36.06 11.85

瀬戸内町平均 5 126.0 25.6 2.42 26.65 3.99 0.47 78 52.93 36.62 29.93 7.91

全国平均 ー 132.4 28.4 2.37 29.38 4.03 0.50 81 56.21 32.58 32.48 10.30

瀬戸内町平均 6 130.5 27.3 2.49 25.79 3.96 0.50 83 59.29 16.95 18.20 4.82

全国平均 ー 138.0 31.6 2.30 31.09 3.87 0.48 84 59.98 31.91 31.73 9.73

瀬戸内町平均 7 141.0 36.6 2.16 31.46 3.62 0.47 90 60.64 25.68 21.32 11.66

全国平均 ー 144.8 35.8 2.24 33.12 3.75 0.46 87 63.63 32.12 32.22 9.92

瀬戸内町平均 10 146.7 41.6 2.15 34.59 3.55 0.47 96 62.33 18.74 19.84 5.35

全国平均 ー 150.1 39.9 2.21 34.54 3.67 0.45 88 66.37 32.35 32.27 10.24

瀬戸内町平均 1 148.0 49.0 2.06 31.73 3.90 0.61 84 63.25 23.78 19.64 4.14
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