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 もくじ － Infomation ー 見 た い 情 報 を 瞬 時 に 探 せ る よ う に も く じ を 追 加 し て い ま す ！
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男女共同参画 Vol.12 ～自分らしくいきいきと～
まちの出来事 － Events of the town －
古高だより　古高生の活躍をご覧ください！
戸籍の窓
3 月の当番医のお知らせ
今月の独り言

カナエさんの ち い がま が さ し
特集　「優勝旗、初めて海を渡る」
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広報せとうち 月号3 令和 2 年

　絆で創る、魅力あふれる豊かな町づくり｜みんなで早寝、早起き、ラジオ体操、朝ごはん！　

まちの人口と世帯｜住民基本台帳 令和元年 1 月末

特  集

優勝旗、 初めて海を渡る
―古仁屋中学校男子バスケットボール部特集―

人口｜合計
8,929 人 (前月比 : ＋ 12)　

人口｜男
4,377 人 (前月比：＋1)

人口｜女
4,552 人（前月比：＋ 11）

世帯数｜合計
5,263 世帯 (前月比：±0)

今月の表紙｜高丘保育所の毎年恒例行事、お餅つきの一コマ

特   

集

 「救ってくれたウーロン茶」

　　 　 今月の表紙は、高丘保育所で毎年恒例の行事となっている

　  「お餅つき」の一コマです。子ども達はこのお餅つきを楽しみに

していた様子で、終始にぎやかにお餅をついていました。「ぺった

んこ！それ、ぺったんこ！」という餅つきの掛け声が辺り一帯に響

き渡り、子ども達の熱気が冬の寒さも吹き飛ばしていました。

　　　　今月の特集は、1 月末に姶良市で行われた鹿児島県中学生

　　新人バスケットボール大会を奄美勢として初めて優勝した古仁

屋中男子バスケットボール部の特集です。少ない人数で 4 日間 8

試合を戦い抜いた同行バスケ部の勇姿をご覧ください！

特 集

表 紙

PICK UP!!

PICK UP!!



カナエさんの ち い がま が さ し
こたえ：①網の中の貝の数②熊手の歯③帽子の柄④ヤドカリのはさみ⑤カニの位置⑥ふてぃむち⑦ブイの数



制
覇
制
覇

優
勝
旗
、
初
め
て
海
を
渡
る

古
中
男
子
バ
ス
ケ
部

鹿
児
島
県
を

悲願達成！「 地域の支えに感謝」

奄美勢初の快挙！

コ
ニ
ス
ポ

０円

号
外
令
和
２
年
３
月
号

！

鹿
児
島
県
中
学
生
新

人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
１
月
25
日

か
ら
28
日
の
4
日
間

姶
良
市
蒲
生
総
合
体

育
館
な
ど
で
行
わ
れ
、

古
仁
屋
中
学
校
男
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
が
少
な
い
人
数
で

計
8
試
合
を
戦
い
抜

き
、
全
勝
で
見
事
に

優
勝
を
果
た
し
た
。

こ
の
快
挙
は
、
男
女

を
通
じ
て
奄
美
勢
と

し
て
は
初
め
て
で
あ

り
、
奄
美
大
島
全
体

の
悲
願
で
も
あ
っ
た

「
優
勝
旗
が
海
を
渡

る
」
と
い
う
夢
が
現

実
と
な
っ
た
。
優
勝

し
た
古
仁
屋
中
男
子

バ
ス
ケ
部
は
、
２
月

28
日
か
ら
沖
縄
で
行

わ
れ
る
九
州
大
会
に

出
場
す
る
予
定
だ
。

指
揮
を
執
っ
て
い
る

川
井
順
コ
ー
チ
は「
県

大
会
の
優
勝
旗
が
海

を
渡
る
こ
と
が
長
年
の

奄
美
勢
の
悲
願
で
も

あ
っ
た
。
選
手
た
ち
に

は
次
の
九
州
大
会
を
通

し
て
さ
ら
に
上
の
レ
ベ

ル
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
、
鳥
入
夏
樹
主

将
は
「
こ
の
優
勝
は
た

く
さ
ん
の
人
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
。
夏
の
県

総
体
も
優
勝
し
て
全
国

大
会
に
行
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
た
。



「 地域の支えに感謝」

奄美勢初の快挙！大会を勝ち進むにつれて他の奄美勢や古仁屋に負けたチームらが応援してくれた

2 年　 鳥 入 夏 樹
（CAP）

チームの精神的支柱と
してまたポイントガー
ドとしてもチームをけ
ん引するキャプテン

2 年　中村　魁斗
チーム一のディフェン
ダー兼ムードメーカー
要所での思い切りのい
いオフェンスも光る

2 年　瀧　成仁
１８０㎝の長身を誇る
インサイドの要
平均得点 20 点越えの
ポイントゲッター
繊細なシュートタッチ
も魅力

2 年　川畑　波音
最もミスの少ないチー
ムの潤滑油
的確な状況判断、ゲー
ムコントロール、針の
穴をも通すアシストが
持ち味

2 年　西田　徠夏
フィジカルモンスター
抜群の身体能力を武器
に攻守で活躍する
勝負強さは県内随一

2 年　田原　幹斗
RED ORDENS の元気印
お手本のようなシュー
トを武器に活躍するア
ウトサイドシューター
無駄のないドライブも
持ち合わせる

様々な個性を持った
選手が揃う古仁屋中
RED ORDENS。
彼らの次の舞台は 2
月 28 日から行われる
九州大会だ。
彼らの今後の活躍に
も目が離せない！

2 年　山元　獅土
チームの点取り屋
ミスが少なく走攻守 3
拍子揃ったオールラウ
ンドプレイヤー
強靭な下半身からくる
安定感が魅力

1 年　村田　日葵
高いバスケット IQ の
持ち主
コート外でもチームへ
の気配りを怠らない献
身的なプレイヤー

1 年　泰　憲大
がむしゃらなプレーが
魅力の努力家 1 年生
愚直なプレースタイル
は他のお手本となる

1 年　信島　来夢
大きい相手にも臆さず
挑む強心臓の持ち主
ルーズボールやディ
フェンスでチームに勢
いをもたらす

1 年　叶　慈平
みるみる成長を遂げる
期待の星
地区大会では 1 試合
50 得点という驚異的
な記録を残した逸材

選 手 紹 介 古仁屋中 RED ORDENS

古仁屋のチームカラーである激しい
守備が県内の強豪校を圧倒した

試合を追うごとに成長
を見せた選手たち

冷静にチームをコントロール
する川畑 波音選手

中村魁斗選手の高い
レイアップシュート
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食育支援とは ・ ・ ・
鹿児島県では、 将来の社会を担う子供たちを対象に、 農林水産業・農山漁村の役割、 食の楽
しさや大切さ、食と健康について理解を促す機会を創出するために、関係機関・団体等による「 食
育」 に係る支援体制を整備しています。
そして、 この食育支援事業が諸鈍小中学校にて、 瀬戸内町生活研究グループを講師にお招き
して、 シマの伝統である正月料理「 三献（ さんごん）」 について小中学生約 20 名に直接ご指
導していただきました。 講師の方々から一の膳「 餅の吸い物」、 二の膳「 刺身」、 三の膳「 しんか
ん」、そして「 とりかわし」 について話を聞いた後、講師に直接教えてもらいながら実際にこの「 三献」
を調理しました。

参加した子供たちの声

郷土の食を伝え、継承していく
ー食育支援ー

参加した子供たちの声

私は普段家では料理をしないので、 こ

の郷土料理教室がとても楽しみでした。

お正月にあのような食べ物をこのシマで

は食べるんだなぁととても勉強になりまし

た。 次の郷土料理教室がすごく楽しみ

です。

昨日は、郷土料理を教えていただき
ありがとうございました。正月に食
べる料理がとても大変な作り方で驚
きました。その料理を一人で作るお
ばあちゃんはすごいとあらためて思
いました。郷土料理のことについて
も知れたので良かったです。本当に
ありがとうございました。

諸鈍小学校 6 年生

三献、諸数集落の例
（実際の調理の様子）

諸鈍中学校 1 年生

①一の膳　餅のお吸い物

鰹節とだし昆布で出汁をとり、 薄口醤油、 みりん、 酒、 塩で味を調える。 具は

餅 2切れ、 里芋、 昆布

②二の膳　刺身
タコか魚 2切れ、 生姜、 酢、 醤油

③三の膳　しんかん

鰹節とだし昆布で出汁をとり、 薄口醤油、 みりん、 酒、 塩で味を調える。
具はゴボウ、 コンニャク、 肉、 魚介類、 かまぼこ、 卵、 しいたけ、 ニンニク
葉
　以上で、 三献の儀式が終わる。
三献は折々の儀式で行われるが、通常は餅の吸物、刺身、すましの吸物（ 塩
をした魚一切れと山椒の葉を入れたもの） を供する。 これで三献となる。

※一膳いただくごとに酒を配る


