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　絆で創る、魅力あふれる豊かな町づくり｜みんなで早寝、早起き、ラジオ体操、朝ごはん！　

広報せとうち

今月の表紙｜第 3回瀬戸内町子ども文化祭舞台発表

人口｜合計
8,413 人 ( 前月比 :－ 2 9 )

人口｜男
4,146 人 ( 前月比：－ 1 8)

人口｜女
4,267 人（前月比：－ 1 1 ）

世帯数｜合計
5,156 世帯 ( 前月比：－ 1 4 ）

まちの人口と世帯
住民基本台帳 令和 5 年 1 月末

02  |「うぇしょーろー」発売
03  | 瀬戸内町観光物産展 in 尼崎
04  |  3 月のお知らせ「2023 奄美シーカヤック
　　 マラソン IN 加計呂麻大会参加者募集」ほか
21  | まちのできごと
　　 「古仁屋まちあるきモニターツアー」ほか
26  | 古高だより
27  | 戸籍の窓
27  |  3 月休日当番医のお知らせ

もくじ  ―information―
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私
た
ち
は
、
仕
事
を
通
し
て
多
く
の
方

の
食
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ

り
、
食
の
時
代
の
流
れ
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
日
頃
食
べ
て
い
る
食
事
（
シ
マ
の
食

材
を
使
う
料
理
や
行
事
食
）
を
、
今
後
シ

マ
の
子
ど
も
た
ち
は
知
る
機
会
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
？
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、「
シ
マ
の
食
」
を
伝
え
て
い

く
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
ら
…
と

思
い
、「
シ
マ
の
食
」
に
つ
い
て
の
話
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
ま
と
め
て
い
く
こ
と

を
企
画
し
て
み
ま
し
た
。

　

感
染
症
が
あ
る
中
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
お
答
え
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
貴
重
な

レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

人
と
人
が
直
接
関
わ
る
こ
と
が
制
限
さ
れ

る
中
で
、
可
能
な
限
り
お
会
い
し
て
、「
食

と
、
そ
の
背
景
に
あ
る
暮
ら
し
」
の
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
「
う
ぇ
し
ょ
ー
ろ
ー
」
を
き
っ
か

け
に
、
身
近
に
い
る
人
生
の
先
輩
に
、「
食

の
想
い
出
」
を
聞
く
機
会
を
つ
く
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
暮
ら
し
か
ら

生
ま
れ
る
知
恵
が
、
皆
さ
ま
の
今
の
暮
ら

し
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

  うぇしょーろー
－せとうちのシマ飯－　初版 650 冊 

販売情報

・ シマを離れていく子どもたちに
・ シマに住んでいても、忙しくて
   行事食に関わる機会が少ない方に
・ 行事食とともに
   思い出を振り返りたい方に

昔から変わらない家族の健康と幸せを願う
行事と食文化

シマの食と文化を届ける
「うぇしょーろー」発売

町役場保健福祉課 管理栄養士の
西田めぐみさんと田村夏海さんにお話を伺いました

どんな内容？

少しだけお見せします！ 1 部は行事食

2 部は暮らしのご飯

3 部は管理栄養士の

　　   アレンジレシピ

の、たっぷり 3 部構成

瀬戸内町の食に関わる
団体の皆さまに
レシピのお話を

一つひとつ丁寧に
教えていただきました

行事食の一つひとつに
詰まっている

暮らしぶりと思い出が
見えてきます

じぃじ、ばぁばから聞き取りしたそのままの言葉で紹介

各ページには、料理の写真や
材料・作り方だけでなく、
行事の概要や習わし、食に
まつわるエピソードなども掲載

行事の概要や習わし

材料・作り方

料理の写真

じぃじ、ばぁば
行事食にまつわる話
(エピソードなど)

■お問合わせ先　 保健福祉課保健予防係　☎ 0997－ 72－ 1068

・3 月 1 日（水）販売開始、予約不要
・役場保健福祉課窓口 または 加計呂麻島
  のいっちゃむん市場 にて限定販売！！
・1 冊 1,500 円（税込）のところ
  初版のみ 1,000 円（税込）で販売！
・購入冊数制限なし
・どなたでもご購入いただけます
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本
町
主
催
、
関
西
瀬
戸
内
会
（
山
元
弘

次
会
長
）
共
催
に
て
行
わ
れ
た
瀬
戸
内
町

観
光
物
産
展
in
尼
崎
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
多
く
の
方
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

奄
美
出
身
者
が
多
く
お
住
ま
い
の
尼
崎

市
で
毎
年
行
っ
て
き
た
こ
の
物
産
展
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
ブ
ー
ス
に
は
、
ネ
ク
タ
イ
や
名
刺
入

れ
な
ど
の
紬
製
品
、
き
び
酢
、
テ
ラ
ダ
・

イ
ラ
ブ
チ
・
ソ
デ
イ
カ
な
ど
の
魚
介
類
な

ど
が
並
び
、
２
，
０
０
０
kg
用
意
し
た
た

ん
か
ん
は
、
完
売
し
ま
し
た
。
温
か
い
魚

汁
や
天
ぷ
ら
、
搾
り
た
て
の
さ
と
う
き
び

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
大
好
評
で
し
た
。ま
た
、

開
催
時
間
中
は
常
に
ス
テ
ー
ジ
で
島
唄
や

よ
さ
こ
い
、
ゲ
ス
ト
に
よ
る
ラ
イ
ブ
が
行

わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
！

奄美群島日本復帰 70 周年記念

瀬戸内町観光物産展 in 尼崎
2 月 11 日（土）～ 12 日（日）３年ぶり、盛大に開催！

関西瀬戸内会さんが
ホームページを

開設されました！
瀬戸内町のイベント情報などを

発信してくださっています。
ホームページはこちらから


