
「瀬戸内ウェルビーイングフェス～健康ど宝ど～」のご案内

日時： 2024 年 3 月 3 日（日）13：00～15：30

場所： 瀬戸内町きゅら島交流館

大島郡瀬戸内町古仁屋船津 33－1

電話 0997-72-0363

テーマ： 「健康増進とウェルビーイング」

参加費： 無料

＜プログラム＞

開会挨拶 瀬戸内町長 鎌田 愛人 氏

講演

座長： 一般社団法人日本セルフケア推進協議会 理事／

日本医師会総合政策研究機構 主席研究員 細谷 辰之 先生

演者： 一般社団法人日本セルフケア推進協議会 業務執行理事／医薬情報研究所

株式会社エス・アイ・シー 取締役/医薬情報責任者 堀 美智子 先生

展示ブース：

健康指導：京都大学大学院医学研究科 薬剤疫学分野 特定助教 髙山 厚 先生

運動指導：株式会社アライブ

生活管理：株式会社リンクアンドコミュニケーション

栄養管理：株式会社HPYK

閉会挨拶 瀬戸内町 保健福祉課 課長 信島 浩司 氏

主催： 瀬戸内町、一般社団法人日本セルフケア推進協議会


